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口腔医学专业实习计划

一、目的
毕业实习是理论联系实际，对学生进行综合训练的主要环节，是口腔专业毕业教育的关键阶段。通过毕业实习，培养学生全心全意为人民服务的思想，养成严谨的科学作风和良好的医疗道德，巩固和加深理论知识，掌握临床诊疗基本技能，培养独立分析问题、解决问题的能力和科学的思想方法，达到培养目标要求。 

二、要求

要求学生严格执行《实习医师职责》。各有关科室、教研室及带教老师和班主任，要加强对实习生的思想政治教育和管理工作，做好毕业实习的组织安排和实习带教工作，确保实习任务的完成。 

（一）认真做好思想教育工作

1.日常思想政治教育：由实习医院所在科室及教研室领导、带教老师及班主任负责组织安排。主要结合学生实习过程中的思想实际进行教育。 

2.医德教育：教研室和实习医院应在学生进入实习前和实习过程中，始终重视对学生进行医德教育。 

（二）专业实习要求：

1.掌握口腔医学临床各科的病史询问，体格检查，及病历书写基本功。 

2.掌握口腔科各种常见病、多发病症的基本理论、诊断要点、治疗原则、操作方法及预防知识。 

3.熟悉各种诊疗常规，掌握各种常用诊断技术主要适应症、禁忌症及正规操作方法。 

4.学会综合分析临床资料的方法，培养独立诊疗病症的能力。 

5.熟悉门诊工作制度和方法，培养接待病人及处理常见病的能力。 

（三）实习管理基本要求

要求学生严格执行本条例，教学管理部门、各实习医院、各级带教教师和学生管理干部，要加强对实习医师政治思想教育、职业道德教育和组织管理工作，做好毕业实习组织安排和实习带教工作，确保实习任务顺利完成。

1.主管学生部门和学生管理人员，负责学生实习期间日常行政管理工作。学生管理人员应定期深入实习医院科室，了解实习计划执行情况，学生在实习期间的学习、纪律、生活表现等情况，发现问题及时处理。

2．教学管理部门及教学管理人员负责毕业实习期间教学管理工作。教学管理人员应定期深入实习医院，对实习计划、实习大纲的执行情况进行检查和了解，解决实习中教学方面存在的问题，不断总结毕业实习教学工作经验，并通过各种方式进行交流，促进实习质量的提高。

3．在各实习医院实习期间，实习医院或科室主任根据实习计划要求，实习生人数和医院实际情况，具体进行组织安排和管理。负责安排带教教师，落实带教措施并督促检查，组织成绩考核和书写实习鉴定评语，做好学生日常管理。

4．认真做好政治思想、纪律、医德教育工作，培养学生良好职业道德。

（1）日常政治思想教育。由实习医院、实习科室结合学生实习过程中的思想实际组织进行，政治理论和时事形势学习一般均随所在的实习科室，必要时经科室同意可单独组织学习。

（2）医德教育。各实习医院、各级带教教师应在实习前和实习过程中，始终重视对学生进行医德教育，寓医德教育于带教实践中。

（3）加强学生的管理及组织纪律教育，建立考勤制度，

5．实习医师在实习期间必须接受学院和实习医院的双重领导。

（四）有关规定及制度

1．有关规定

（1）实习医师应严格执行毕业实习计划。

（2）上班穿戴整洁，禁止在病区高声喧哗、吃零食等；在宿舍注意防火、防盗，禁止玩麻将、打闹；禁止使用电炉、乱接电器，要经常保持宿舍内整洁卫生。晚上外出应按时返院，不得参与打架、斗殴、赌博、酗酒或其它违纪行为，违者严肃处理。

（3）要节约用水、用电，爱护公物，损坏公物要照价赔偿。

（4）实习期间出现违纪行为，按实习医院有关规定和学院学籍管理有关规定处理。

2．实习医师请假制度

（1）实习医师在毕业实习期间一般不得请事假，如有特殊情况（如因丧事）必须请假者，须持有关部门证明。

（2）实习医师因病需要请假者，应持有医师诊断证明。

（3）请假手续应由本人亲自办理（因病重等特殊原因可由家长或别人代为请假），在手续办完后方可离开实习岗位。

（4）无故旷实习者，视其情节和本人态度，给予批评或纪律处分；毕业实习中累计旷课48学时以上者，除给予纪律处分外，根据受处分的性质及个人态度，考虑是否允许其以后补实习和补发毕业证书。

病历书写基本要求

一、临床医务工作者必须以高度负责的精神和实事求是的态度，严肃认真地书写病历，做到客观、真实、准确、及时、完整。

二、住院病历书写应当使用蓝黑墨水、碳素墨水，门（急）诊病历和需要复写的资料可以使用蓝或黑色油水的圆珠笔。

三、病历应按规定的格式和内容书写，不得随意删除或更改。病历首面应当按卫生部规定的统一格式、内容填写完整。护理记录应按国家卫生行政管理部门颁布标准书写。

四、病历书写应当文字工整，字迹清晰、表述准确，语句通顺，标点正确，内容完整，重点突出，主次分明，条理清楚，无错别字、自造字。书写过程中出现错字时，应当用双线划在错字上，不得使用刮、粘、涂等方法掩盖或去除原来的字迹。各项记录结束后，要签署可辨认的全名。

五、病历书写应当使用中文和医学术语。通用的外文缩写和无正式中文译名的症状、体征、疾病名称等可以使用外文。应当使用国家法定的计量单位。不能使用方言、土语。主人叙述的诊断名和药名，应加引号。

六、病历中每张记录用纸的楣栏（患者姓名、科别、床号、住院号）及页码均应填写。病程记录中每页的首行应标明标题居中。时间记录按年、月、日、时、分的顺序，用阿拉伯数字填写。

七、实习册中已提供空白住院病历，请按照格式完成住院病历的书写。

口腔医学专业毕业实习病历【范例1】
	姓名：xxx    年龄：60岁         科别：整形美容颌面外科  

床号：012         住院号：00016597xxx

姓名：郭元       性别：女    年龄：60岁         民族：汉族

出生日期：19xx年x月x日  出生地：X 省(市)  X县  婚姻状况：分居

国籍：中国   职业：  身份证号：610103 xxxxxx    工作单位或地址：xxx  

电话：13571888×××     邮编：710000

户口地址：雁塔区 xxx                    户口邮编：726000

现住址：雁塔区 xxx

联系人姓名：陈东     关系：配偶          联系电话：135718688×××

联系人地址：雁塔区xxx

入院时间： 19xx年x月x日        入科时间：19xx年x月x日

记录时间：19xx年x月x日

病史叙述者:本人      可靠程度:可靠


主诉:外伤后左面颊部凹陷6天

现病史:6天前骑自行车时不慎摔倒，致伤头部，出现面部肿胀疼痛，左面频部凹陷变形，面都皮肤擦伤出血，鼻腔出血，否认昏迷史，否认四族抽搐，无视物重影，否认鼻腔耳部清亮液体流出史。为进一步诊治前往我院急诊科，行颌面部三维重建提示:左侧上颌窦前壁、外侧壁、上壁(即左框下壁)、左侧颧弓、左侧眼框外侧壁骨折，周围软组织肿胀；左侧上颌窦内积液。该患者为预住院患者，已在门诊完善相关检查。现为求进一步治疗特来我院，门诊以“左侧颧骨颧弓骨折，上领骨骨折”收住院。受伤以来，无发热，无咳嗽咳痰，神智清，精神可，食欲睡眠可，大小便正常。

既往史:2年前因上颌窦囊肿在我院手术治疗，20年前因阑尾炎行手术治疗。否认肝炎、结核、疟疾病史，否认高血压、心脏病史，否认糖尿病、脑血管疾病、精神疾病史，否认输血史。否认食物、药物过敏史.
	个人史:生于西安市，久居本地，无疫区、疫情、疫水接触史，无牧区、矿山、高氟区、低碘区居住史，无化学性物质、放射性物质、有毒物质接触史，吸烟史无，饮酒史无，无冶游史。己绝经。结婚年龄，配偶健康状况良好。

家族史:家族中无相关疾病记载，无传染病及遗传病等病史。

流行病学史：1)发病前28天内无武汉市及周边地区，或其他有新冠肺炎病例报告社区的旅行史或居住史；2)发病前28天内无接触过来自武汉市及周边地区，或来自有新冠肺炎病制报告社区的发热或有呼吸道症状的患者；3)发病前28天内无接触聚集性发病的人群(家庭、办公室、学院班级等场所，出现2例及以上发热和/或呼吸道症状的病例；4)近28天内与新型冠状病毒感染者无接触史(新型冠状病毒感染者是指病原核酸检测阳性者)；5)发病前28天内无接触过境外输入性发热及呼吸道症状的病例；6)不曾被确诊为新型冠状病毒感染者；7)近28天内无海外旅行及居住史(如有请详细填写时间、国家或地区)；8)无其他流行病学史。

查体: T: 36.5℃，P: 80次/分，R: 20次/分，Bp: 110/80mmHg发育正常，营养良好，正常面容，神志清，查体合作。全身皮肤无黄染，未见皮疹、出血点，无肝掌、蜘蛛痣，全身线表淋巴结未触及肿大。头颅无畸形、压痛、包块，脸结膜无苍白，巩膜无黄染，眼球运动自如，双侧瞳孔等大等圆，直径约2.5mm,对光反射未见异常，无震颤。耳廓无畸形，外耳道无异常分泌物，乳突无压痛，听力正常。鼻翼无煽动，鼻中隔无偏曲，鼻腔无异常分泌物，鼻通气良好。口唇无紫绀，口腔粘膜无充血、糜烂、溃疡,舌苔正常，仲舌居中，无偏斜，牙龈无红肿，咽不红，扁桃体无肿大。颈软无抵抗，颈静脉无怒张，气管居中，肝颈静脉回流征阴性，甲状腺无肿大，未闻及血管杂音。胸廓对称无畸形，胸骨无压痛。双侧呼吸动度一致，语颤无增强及减弱，双肺叩诊呈清音，双肺呼吸音清晰，未闻及干、湿性罗音及胸膜摩擦音。

心前区无隆起，心尖搏动位于左侧第5助间锁骨中线内0.5cm处，未触及细震颤，心界叩诊不大，心事80次/分,律齐，各瓣膜听诊区未闻及病理性杂音，无心包摩擦音，腹平坦，无腹壁静脉曲张，腹部柔软，无压痛、反跳痛，腹部无包块。肝牌肋下未触及，Murply氏征阴性，肾脏无叩击痛，移动性浊音明性。肠鸣音未见异常。肛门及外生殖器未查。骨柱呈生理弯曲，四肢无畸形，下肢静脉不曲张。杵状指(趾)，关节活动自如，双下肢无水肿。四肢肌力、肌张力无异常，双侧膝、跟腱反射无亢进、减弱，双侧Babinski征阴性。

专科检查:左眶周及左面频部皮肤软组织青紫淤血肿胀，左面颊部凹陷变形，左颧骨颧弓处可触及多处骨折断端，无明显骨擦音，压痛明显。张口(高）约3指，咬合无明显错位，双眼睛位正，眼球运动无明显受限。鼻部位正，鼻腔粘膜无异常。

辅助检查: [颌面部，三维重建][2020-7-14 15：14：26]:左侧上颌窦前壁、外侧壁、上壁(即左框下壁)、左侧颧弓、左侧眼框外侧壁骨折，周围软组织肿胀；左侧上颌窦内积液。

分析与思考

初步诊断：左侧颧骨、颧弓骨折

                                      上颌骨骨折

带教教师:xxx       实习学生:xxx




口腔医学专业毕业实习病历【范例2】
姓名：xxx   年龄：48岁     科别：整形美容颌面外科  

床号：006   住院号：00016xxxx  姓名：王 xx  性别：女  民族：汉族

年龄：48岁          出生地：X 省(市)  X县      婚姻状况：已婚

出生日期：20xx年x月x日   国籍：中国           职业：农民

身份证号：610422xxxxxx              电话：15991089xxx

工作单位或地址：xx省xx县xx镇            邮编：

户口地址：xx省xx县xx镇             户口邮编：

现住址： xx省xx县xx镇

联系人姓名：杨乐     关系：配偶       联系人电话：13636744×××

联系人地址：xx省xx县xx镇

入院时间：20xx年x月x日         入科时间：20xx年x月x日

记录时间：20xx年x月x日

病史叙述者:本人       可靠程度:可靠

主诉:发现左侧腮腺区肿瘤20余年。

现病史:患者20年前无意间发现左腮腺区一实性肿瘤，大小约黄豆大，无压痛，发热，盗汗及体重减轻，无与饮食相关性肿胀消长史。当时未予重视及治疗，直至近期患者自觉肿瘤逐渐增大，就诊于我科行彩超及CT提示左腮腺区肿瘤，腮腺混合瘤可能。建议手术治疗，于今日以“左腮腺区肿瘤"收住我科；患者自发现疾病以来，精神可，饮食睡眠可，大小便无异常。

既往史:否认肝炎、结核、疟疾病史，否认高血压、心脏病史，否认糖尿病、脑血管疾病、精神疾病史，否认手术，外伤、输血史，否认食物、药物过敏史，预防接种史不详。

个人史:生于陕西省三原县，久居本地，无疫区、疫情、疫水接触史，无牧区、矿山、高氟区、低碘区居住史，无化学性物质、放射性物质、有毒物质接触史，吸烟史无，饮酒史无，无治游史。月经史：初潮14岁，行经天数25天/月，经周期7天，未次月经为2020年10月06日，月经量中等，无痛经。23岁结婚，育有二女，配调健康状况良好。

家族史:父母健在，家族中无相关疾病记载，无传染病及遗传病等病史。

流行病学史；1)发病前28天内无武汉市及周边地区，或其他有新冠肺炎病例报告社区的旅行史或居住史；2)发病前28天内无接触过来自武汉市及周边地区，或来自有新冠肺炎病例报告社区的发热或有呼吸道症状的患者；3)发病前28天内无接触聚集性发病的人群(家庭、办公室、学校班级等场所，出现2例及以上发热和/或呼吸道症状的病例)；4)近28天内与新型冠状病毒感染者无接触史(新型冠状病毒感染者是指病原核酸检测阳性者)；5)发病前28天内无接触过境外输入性发热及呼吸道症状的病例；6)否曾被确诊为新型冠状病毒高感染者；7)近28天内无海外旅行及居住史(如有请详细填写时间、国家或地区)；8)无其他流行病学史。(有流行病学史的需做详细记录)       

查体:T36.0℃，P84次/分，RI8次/分，Bp135/81mmHg，身高160cm，体重64g。发育良好，营养良好，正常面容，神志清醒，自主体位，查体合作。皮肤弹性良好、度肤及黏膜未见黄染，未见淤点及淤斑、术见色素沉着、未见溃疡及瘢痕、无皮下结节或肿快、无蜘蛛痣及肝掌。浅表淋巴结未及肿大、无压痛。头颅无畸形，未触及包块，无压痛，眼睑正常，结膜正常，巩膜无黄染，角膜正常，眼球运动自如。双侧瞳孔等大正圆，直径约3mm，对光反射灵敏。双侧瞳孔等大正圆，直径约3mm，对光反射灵敏。耳廓无畸形，外耳道畅通，无异常分泌物，乳突无压痛，听力正常。鼻无畸形，鼻翼无煽动，鼻中隔无偏曲，鼻腔无异常出血及分泌物，副鼻窦区无压痛，鼻通气良好。口唇红润，口腔粘膜无充血，无糜烂，无溃疡，牙龈无红肿，舌苔正常，伸舌居中，扁桃体无肿大，咽部无充血水肿，软腭及悬雍垂居悬中，发音无异常。颈两侧对称，无颈静脉怒张及颈动脉异常博助，肝颈静脉回流征阴性。颈软无抵抗，气管居中，甲状腺左右叶未及肿大，未闻及血管杂音。胸廓对称无畸形，双侧乳房发育正常，胸骨无压痛，呼吸动度两侧一致，肋间隙无增宽或变窄。语颤正常，无胸膜摩擦感及皮下捻发感.，两肺叩诊呈清音，肺肝相对浊音界位于右锁骨中线第V肋间。双肺呼吸音清晰，未闻及干、湿性啰音及胸膜摩擦音。语音传导无异常。心前区无隆起。心尖搏动位于左侧第5肋间锁骨中线内0.5cm处。心尖搏动不弥散，未触及震颤，无心包摩擦感。心界叩诊不大。心率84次/分，律齐，心音有力，A2>P2，各瓣膜区未闻及病理性杂音，无心包摩擦音，无心包叩击音。无周围血管征。腹部外形正常，无腹壁静脉曲张，无胃型，无肠型及无蠕动波，腹软，腹部压痛:无压痛，无反跳痛，腹部未触及包块，肝脏肋下未触及，胆囊未触及，Murphy氏征阴性，脾脏肋下来触及，腹部叩诊呈鼓音，肝区无叩击痛，肾区无叩击痛，移动性浊音阴性，听诊肠鸣音正常。肛门未见异常。无外痔、肛裂、脱肛及肛瘘等。外生精器未见异常。脊柱呈生理弯曲，无侧弯，各椎体无压痛及叩击痛，活动无障碍。四肢无畸形，下肢静不曲张，活动自如，无杵状指(趾)，关节活动自如。无双下肢水肿，未见静脉曲张，肌肉无菱缩，肌力正常，肌张力正常。肱二、三头肌反射，膝腱反射及跟腱反射存在，两侧对称，无亢进或减弱。双侧Babinki征未引出，Kemig征阴性及Hoffmann征阴性。

专科检查

颌面部发育对称，各骨性标志清，上中下各1/3比例协调，左腮腺区靠颈后窝处可触及一约2.0*2.0实性肿物，质中，表面光滑，活动可，与基底粘连不明显，无明显压痛，按压局部未见腮腺导管口有脓性分泌物溢出，左侧领下区及颈侧未触及肿大淋巴结。

辅助检查
彩超:左腮腺低回声结节，考虑腮腺混合瘤。

分析与思考

必填

初步诊断：左  腮腺区肿物

                               带教教师:xxx       实习学生:xxx

                                         20xx年x月x日 

毕 业 实 习 鉴 定 表

	姓    名
	
	学    号
	
	性    别
	

	专   业
	
	学历层次
	
	学习形式
	

	联系电话
	
	通讯地址
	

	实习单位
	

	带教教师
	
	所在科室
	
	联系电话
	

	实习时间
	20    年   月～20    年   月

	个
人                  鉴
定
	（个人鉴定由学生本人填写，内容重点包括实习态度、实习收获、努力方向）
本人签名

	实
习
评
语
	（实习评语由带教教师填写，内容应对学生实习期间的实习态度、工作责任感、尊师重教、学习积极性、遵章守纪、与医护卫生人员关系、专业知识、技能操作及实习收获等进行综合评价，并按照“合格”和“不合格”成绩评定）
实习成绩评定：                    带教教师签字：
实习单位盖章：


住院病历1

住院号：

	姓名：
	性别：
	出生：       年   月   日
	婚姻状况

	职业
	出生地      省（市）    县
	民族
	国籍
	身份证号

	工作单位及地址
	电话
	邮编

	户口地址                                     邮编
	入院日期

	联系人       关系      地址                  电话
	病历书写日期

	病史叙述者： 

	主诉：

现病史：

既往史：

个人史：

家族史：

流行病学史：

一般检查（查体）

皮肤：

淋巴结：

头部：

腹部：

耳：

鼻：

咽喉：

专科检查

颌面部：

1.视诊：

2.触诊：

口腔软组织：

1.唇颊：

2.腭：

3.舌：

4.口底：

涎腺：

颞颌关节：

牙齿及牙周检查

口腔颌面颈畸形检查

颈部检查

辅助检查

诊 断 依 据

分析与思考

初步诊断:

带教教师签名：         学生签名：

                                                         


住院病历2

住院号：

	姓名：
	性别：
	出生：       年   月   日
	婚姻状况

	职业
	出生地      省（市）    县
	民族
	国籍
	身份证号

	工作单位及地址
	电话
	邮编

	户口地址                                     邮编
	入院日期

	联系人       关系      地址                  电话
	病历书写日期

	病史叙述者： 

	主诉：

现病史：

既往史：

个人史：

家族史：

流行病学史：

一般检查（查体）

皮肤：

淋巴结：

头部：

腹部：

耳：

鼻：

咽喉：

专科检查

颌面部：

1.视诊：

2.触诊：

口腔软组织：

1.唇颊：

2.腭：

3.舌：

4.口底：

涎腺：

颞颌关节：

牙齿及牙周检查

口腔颌面颈畸形检查

颈部检查

辅助检查

诊 断 依 据

分析与思考

初步诊断:

带教教师签名：          学生签名： 

                                                         


住院病历3

住院号：

	姓名：
	性别：
	出生：       年   月   日
	婚姻状况

	职业
	出生地      省（市）    县
	民族
	国籍
	身份证号

	工作单位及地址
	电话
	邮编

	户口地址                                     邮编
	入院日期

	联系人       关系      地址                  电话
	病历书写日期

	病史叙述者： 

	主诉：

现病史：

既往史：

个人史：

家族史：

流行病学史：

一般检查（查体）

皮肤：

淋巴结：

头部：

腹部：

耳：

鼻：

咽喉：

专科检查

颌面部：

1.视诊：

2.触诊：

口腔软组织：

1.唇颊：

2.腭：

3.舌：

4.口底：

涎腺：

颞颌关节：

牙齿及牙周检查

口腔颌面颈畸形检查

颈部检查

辅助检查

诊 断 依 据

分析与思考

初步诊断:

带教教师签名：         学生签名：

                                                         


住院病历4

住院号：

	姓名：
	性别：
	出生：       年   月   日
	婚姻状况

	职业
	出生地      省（市）    县
	民族
	国籍
	身份证号

	工作单位及地址
	电话
	邮编

	户口地址                                     邮编
	入院日期

	联系人       关系      地址                  电话
	病历书写日期

	病史叙述者： 

	主诉：

现病史：

既往史：

个人史：

家族史：

流行病学史：

一般检查（查体）

皮肤：

淋巴结：

头部：

腹部：

耳：

鼻：

咽喉：

专科检查

颌面部：

1.视诊：

2.触诊：

口腔软组织：

1.唇颊：

2.腭：

3.舌：

4.口底：

涎腺：

颞颌关节：

牙齿及牙周检查

口腔颌面颈畸形检查

颈部检查

辅助检查

诊 断 依 据

分析与思考

初步诊断:

带教教师签名：     学生签名：

                                                         


住院病历5

住院号：

	姓名：
	性别：
	出生：       年   月   日
	婚姻状况

	职业
	出生地      省（市）    县
	民族
	国籍
	身份证号

	工作单位及地址
	电话
	邮编

	户口地址                                     邮编
	入院日期

	联系人       关系      地址                  电话
	病历书写日期

	病史叙述者： 

	主诉：

现病史：

既往史：

个人史：

家族史：

流行病学史：

一般检查（查体）

皮肤：

淋巴结：

头部：

腹部：

耳：

鼻：

咽喉：

专科检查

颌面部：

1.视诊：

2.触诊：

口腔软组织：

1.唇颊：

2.腭：

3.舌：

4.口底：

涎腺：

颞颌关节：

牙齿及牙周检查

口腔颌面颈畸形检查

颈部检查

辅助检查

诊 断 依 据

分析与思考

初步诊断:

带教教师签名：           学生签名：

                              



